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NOTA PENTRU CITITOR

Numele clientilor mentionati in aceasta carte au fost
schimbate pentru protejarea vietii lor. In cele mai multe
cazuri, locurile si realitatile legate in mod specific de clienti
au fost schimbate, iar in anumite contexte, povestile acestora
sunt o imbinare a doua sau mai multor fapte ale unei per-
soane. Toate aceste experiente sunt reale.

Remediile si tehnicile descrise sunt redate ca informatii, si
nu sub forma de prescriptii. Nu au fost testate pe un esantion
larg de indivizi sau demonstrate stiintific. Astfel, nici autorul,
nici editorul nu isi pot asuma responsabilitatea pentru even-
tualele efecte negative, ca urmare a folosirii respectivelor
remedii si tehnici: cititorul va face acest lucru pe propriul risc.
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PARTEAI

Vindecarea Vibrationala
si Centrele de Energie (Chakre)

OADEVARATAINTELEGERE A ENERGIEI VIBRA-
TIONALE AR PUTEA CONDUCE la proverbiala expresie
.fAntana a tineretii”. A doua lege a termodinamicii sustine ca
toatd materia progreseaza de la organizare la dezorganizare,

“iar apoi la tulburare. Pentru oameni, asta iInseamna cé, pe
masurd ce imbatranim, devenim, progresiv, mai putin coerenti
la nivel celular pana murim.

Totusi, biochimistul Ilya Prigogine (1917-2003), laureat al
Premiului Nobel, a descoperit ca atunci cand energia este
folosita in orice domeniu, complexitatea sa creste. Alaturi de
complexitate, se gdseste o mai mare rafinare decat entropie.
Uneltele vibrationale ale luminii, culorii, cristalelor, aromate-
rapiei si ale sunetului pompeaza energie in celule, creand o
mai mare complexitate, astfel marind longevitatea.

Forma finald de Vindecare Vibrationala este sa te afli in
naturd, IncircAndu-ti creierul cu lumina care iti intra in ochi
(in special cand iti scoti ochelarii de vedere, de soare sau
lentilele de contact), sunetele pe care le percepi in urechi si
aromele care iti intra in nari. Este in mod special recompen-
sator dacd poti fi in prezenta unor forme de valuri naturale,
precumn apa si vant, miscandu-se.

Sa bei apa este esential pentru a-ti mentine echilibrul elec—
tromagnetic. Spec1a11$t'11 in Kinesiologie (vezi Glosar) nu pot
descifra cu acuratete daca o persoana nu a baut indeajuns de
multa apa, pentru ca aceasta ionizeaza sarea si asigura mediul
optim pentru transmiterea eficientd a impulsurilor nervului.?®
Asa ca asigura-te ca bei indeajuns de multa apa.

La inceputul anilor ‘70, dr. Valerie Hunt preda Neuropsi-
hologia si Psihologia, la UCLA. Ca si copil, a fost la un pas de
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moarte, experienta ce se poate lua in calcul pentru a explica de |
ce-era atdt'de open—rnided (deschisa la nou), lucru neobisnuit |
pentru un profesor din generatia sa. Dr. Hunt a dezvoltat o |
metodd pentru a mdsura cAmpul energiei umane si a descoperit |
ca s-ar putea extinde cind oamenii erau la munte sau in

apropiere de mare. ,Daca campul unei persoane era mic, l-am

trimis la piscina sa Inoate sau sa facd un dus rece, sau sa se i
plimbe descult prin iarba... Toate acestea au marit campul

energetic si au imbunatatit sentimentele...” *

Traind in Hawaii, aproape de Ocean, imi permit s ma |
bucur de aceste forme de valuri naturale, e la ordinea zilei. |
Chiar si cand eram o femeie tanara si lucram ca secretara in
sud, Chicago, reuseam sa ies afara si sd ma plimb pe straziin |

‘timpul pauzei de masa sau de cafea. Cand am lucrat in cen-

trul orasului, am mers pe ]os pana la Buckingham Fountain |
pentru a vedea dansul apei colorate, in timp ce luam pranzul. |

~ In cartea frumoasa a lui Masaru Emoto, The Message from |
Water (Mesajul din Ap3), acest cercetitor-japonez arata fo- §
tografii cu pattern-uri de cristale formate din picaturi inghe- §

tate de apa, luate din diferite locatii.

Cea mai mare parte de apa din locuri naturale neatinse de |
oameni formeaz3 paternn-uri de cristale rare, de o frumusete |
aparte, pe cand cea mai mare parte de apa din oragele poluate

se prabuseste, efectiv.

In mod si mai remarcabil, cristalele de apa se pare ci |
raspund la emotii, cuvinte, muzica si uleiuri esentiale. Emoto |
a expus apa la muzica heavy metal si s-a creat un pattern ex- |
ploziv, fara formatiunile de cristale, dar cand apa a fost 1
expusa la muzica clasica si simetriei ridicate ale variatiilor |
Goldberg din Bach s-a format un cristal geometric desdvarsit. |

Emoto a setat un container de uleiuri esentiale chamomile |
in apropiere de ap4, iar cristalele de apa s-au transformat in |
facsimile cristaline uimitoare de flori de musetel. Acelasi lucru |
s-a intAmplat cu uleiul de fenel.> Majoritatea acestor fotografii |

pot fi vazute pe www.hado.com.
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Daci apa din corpul nostru este atat de receptiva la muzica
si la uleiuri esentiale, aceasta este o dovada clara a puterii
uneltelor vibrationale.

Fabien Maman a aratat ca celulele noastre raspund direct
la muzici. In 1974, pe cand lucra ca muzician profesionist de
jazz, a observat ca anumite note muzicale i-ar putea energiza
atdt pe muzicieni, cat si audienta. A dezvaluit aceasta intuitie
fizicianului francez Joel Sternheimer, care a descoperit ca par-
ticulele elementare vibreaza in concordanta cu legile muzicii.
Cercetarile lor combinate indica faptul ca tesuturile, organele
corpului omenesc si meridianele in acupunctura au fiecare
cate o nota.

Maman a folosit fotografia Kirlian (vezi Glosar) pentru a
surprinde schimbarile ce au loc in campurile electromagnetice
din jurul celulelor sanatoase, in timp ce le canta la xilofon. A
descoperit ca subtila diferentd a unei jumatati de ton ar putea
produce o forma si culoare complet diferite in campul energetic
al celulei. Cand a cantat nota C, au devenit mai lungi; D a star-
nit o varietate de culoare, E a cauzat devenirea acestora in for-
me sferice, iar A a schimbat cdmpul de culoare din rosu in roz.

Maman a luat 0 mostra de sange din degetul unui voluntar
si l-a pus sd cante cele 8 note ale gamei propriilor celule de

sange. Campul magnetic s-a schimbat cu fiecare nota, pand a
cantat nota F, punct in care celulele au rezonat perfect cu
vocea lui, producand o forma rotunda, echilibrata, cu pur-
puriu vibrant si culoare turcoaz. El a concluzionat ca aceasta
nota a reprezentat sunetul fundamental al cantaretului si ci
sunetul fundamental al unei persoane, produs de vocea ei/lui,
este cea mai puternica arma de vindecare pentru armonizarea
si regenerarea corpului la nivel celular.®
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Fizicd si Metafizica

In timpul secolului XX, stiinta era un fel de zeu. In prezent,
experimentam o noua cale de a percepe Universul. Este 0|
schimbare vasta care ne cere s reconfigurdm total modul in |

care privim aproape totul.

Vechea paradigma este cunoscuta drept Fizica Newto-
niana. Ni se prezinta ca un univers curat, in care Mama |
Natura interpreteaza ca un ceas, urmarind in mod predictibil |

legi care pot fi stiute si repetate. Oamenii de stiinti ai erei

Newtoniene credeau ca misterele universului vor fi revelate |

prin simpla examinare a inmultirii cuburilor mai mici de ma-

terie cu inmultirea lentilelor sensibile pana ce, eventual, vor |

fi capabili s3 explice cum constiinta a evoluat de la materie.

Mai apoi, fizica cuantici a desfiintat acea presupunere de |
ansamblu. Experimentul dublei deschizaturi a fost folosit ca |
sd determine daca un foton este un val sau o particul si|
constd intr-un ecran cu doua cripaturi inguste de ambele §
parti, precum un stand la circ unde arunci un sac de nisip prin .

gauri. $tim cd un sac de nisip va trece printr-o gaurd, pe rand.

Daca fotonul este o particuld, va trece printr-o singura
deschizatura, ca si sacul de nisip. Dacé este un val, va trece |

prin ambele deschizaturi.

Oamenii de stiinta au descoperit cd, uneori, un electron se |
comporta ca o particuld si printr-o singura crapatura, iar al-|

teori, ca un val care trece prin ambele deschizéturi in acelasi

timp. Michael Talbot, autorul cartii The Holographic Universe, |
devine din ce In ce mai poetic, pe masura ce descrie compor- |

tamentul unui asemenea electron: ,,Arunci o pietricicd pe
fereastra si fie loveste fereastra si ricoseaza, fie trece prin

fereastrd. Arunci un electron intr-o bariera si poate lovi, ricosa,
se poate opri chiar inainte de fereastra, dematerializa, mate- |
rializa de cealalta parte, se poate opri chiar Inainte de fereastr3 |
i sd-si schimbe directia”. Acesti electroni s-au comportat pre- |
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cum shape-shifting (abilitatea de a se transforma, fizic, intr-o
alta fiintd sau forma, agsa cum faceau shamanii (magicieni-
vindecatori). Oamenii de stiintad au trebuit sa concluzioneze
i, particulele subatomice sunt cateodata particule, iar altd
alti data valuri, si ca se pot schimba instant, de la una la alta”.

Termenul cuantic este folosit pentru a descrie ceva care
contine atat particula, cat si valul. Asadar, teoria cuanticd este
0 teorie in fizic, bazata pe pricipiul ca materia si energia au
41 proprietatile particulelor, si ale valurilor. Ceea ce apare ca
fiind solid, este, de fapt, la nivel atomic, mai mult de 99.9999
la suta spatiu gol! Protonii si electronii sunt, cateodata, par-
licule ce pot fi masurate (de milioane de ori mai mici decét
¢cl mai mic atom) si uneori, valuri de energie vibratoare.

Pentru a avea o imagine clara cu privire la méarimea par-
liculelor subatomice, imagineaza-ti o cladire de 40 de etaje
inloarsa pe o parte; acesta este diametrul Domului Basilicii
Slintul Petru din Roma. Acum, imagineaza-ti un atom ce a
lost umflat la dimensiunea acestui dom. Cat de mare va fi nu-
(leul acestui atom? Cat marimea unui bob de sare! Iar elec-
tronii care se Invart in jurul acestui graunte de sare va fi de
(loud mii de ori mai mic, adicd, de marimea unor particule de
prraf. Dar chiar si o particula de praf este o particula. Potrivit
mecanicii cuantice, particulele subatomice ar trebui denumite,
e fapt, valuri/particule, pentru ca sunt cateodata valuri,
cileodata particule ce au ,tendinta sa existe”.

Acest lucru ar putea face un copil (sau un om de stiinta
Newtonian) sa se simta foarte nesigur. Dar daca lucrezi cu e-
nergie si daca stii din propria experienta ca vindecari mira-
tuloase au loc aproape instantaneu, poate reprezenta o mare
tyurare sa ai un mod de a explica si de a mtelege realitatea in
care traiesti.
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De ce Vibrational?

Fixati In poarta casei noastre din Santa Cruz, California, |
unpreuna cu fiul meu, ne-am agatat de viatd. Eram in anul §
1989, in mijlocul puternicului cutremur Loma Prieta de 7.2 |
grade, in apropiere de Santa Cruz, California. Se simtea ca si
cand eram pe un vapor, dar, in loc sa fim aruncati pe valurile |
oceanului, ne uitam cu uimire cum lucrurile din camera s-au
transformat intr-un val mare care se unduia sub ochii nostri. |
Copiii afard, pe strdzi, se lamentau ca nu au avut plécile de

urias, miscator. :

Dacd m-am indoit vreodata de faptul ca substanta
solid este o iluzie, acum am avut dovada vie. Oamenii de |
stiintd au un cuvant pentru acest fenomen, ei il numesc §
Jichefiere”. Trdim intr-o realitate compusa din particule |
ce se pot transforma in valuri. Conceptul a ceva care este |
citeodatd materie, iar alteori vibratie este crucial pentru :‘.
Vindecarea Vibrationala.

Medicii alopati sunt invatati cu vechea paradigma stiinti-|
fici Newtonian, care creeazd din corp o masina ce trebuie sa |
indeplineasci legile de baza ale naturii. Mecanica cuantica
relevd o lume de particule subatomice, care nu respecté
aceleasi legi. Cand vointa se aliniaza cu mintea si cu spiritul §
si cand poti conceptualiza corpul fizic ca pe o entitate amorfa,
enormd, poti, literalmente, sa creezi propria realitate. De §
indaté ce indepértezi toate obstacolele mentale si emotionale, §
corpul va ldsa In urma toate neconcordantele stiute ca boli si|
se va alinia, in mod natural, la propria rezonanta sanatoasa st/
armonioasa.

Cu forme energetice de vindecare, constientizam rolul pro-|
fund pe care 1l joacd emotiile in influentarea directd a echili-
brului sau dezechilibrului structurii corpului. Constientizam, §
de asemenea, rolul fortelor si al cimpurilor subtile, inclusiv |
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dragostea, atingerea, rugaciunea, gandirea pozitivéd, credinta
51 dorinta de a trai.

Posibilitatile de a folosi unelte vibrationale pentru sanatate
si vindecare sunt enorme. Sunt, de asemenea, probabilitati de
a crea boli prin abuzul deliberat sau inadvertent al frecven-
lelor vibrationale. De exemplu, animalele care se hranesc sub
fire de curent cu voltaj mare se dezvoltd doar pana la un anu-
mit punct. Bebelusii expusi la raze x in uter au un risc mai
mare cu 40% de a dezvolta leucemie in copilarie si risc mai
ridicat cu 50% de a face alte tipuri de cancer.

S-a zvonit cd bolile pot fi reproduse vibrational, ca , boala
semnaturd” , care pe urma pot fi pulverizate in aer sau trans-
mise prin darele de substante chimice, asa-numitele dare ale
mortii, precum cele ldsate in urma, in aer, de avioane, folosind
[recvente armonice si subarmonice pentru a le face letale si
infectioase.

Prezentare generald a centrelor de energie
si Campul Uman Energetic

Chakra este un cuvant sanskrit care inseamna roata sau vor-
tex. Chakrele sunt centre nonfizice de energie ce se invartesc.
Deschiderea relativa a chakrelor guverneaza abilitatea unei
persoane de a primi si de a genera energie vibratoare,
cunoscutd ca chi, prana si mana in China, India si Hawaii.

Cele trei chakre mai jos de piept sunt numite chakre joase.
I'rin aceste centre primim si transmitem energie sexuals,
emotionald si sociald. Inima este chakra din mijloc, prin care
experimentam iubirea neconditionata. Cele trei chakre aflate
deasupra pieptului sunt chakrele inalte. Prin aceste centre
primim si transmitem energie spirituala si fizica.

Exista sapte nivele de deschidere pentru fiecare chakra.
I'tebuie sa ai cel putin un nivel de deschidere in fiecare pentru
a mentine viata. Cei mai multi oameni au o doza moderata
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